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Рабочая  программа  предназначена  для  преподавания  дисциплины  базовой  части
общего  профессионального  цикла  дисциплин  студентам  очной  формы  обучения  по
специальности «Подготовка служителей и религиозного персонала религиозных организаций
» в 1, 2 семестрах.

 В программе представлены структура и содержание курса, тематический план, планы
лекционных, семинарских и лабораторных занятий, основная и рекомендуемая литература,
вопросы к экзамену, темы рефератов, контрольных и курсовых работ, вопросы и тестовые
задания для самопроверки, а также глоссарий курса. Методические рекомендации, данные ко
всем  занятиям  и  другим  блокам  комплекса,  достаточны  для  того,  чтобы  изучить  курс
самостоятельно.



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ



Цель преподавания дисциплины «Исламская нравственность»
Основная  цель  курса  –  получение  человеком  практических  знаний  и  навыков

высоконравственного поведения в повседневной жизни, основанных на Коране и сунне Пророка
Мухаммада, да благословит его Аллах и приветствует. 
        Задачей преподавания дисциплины является:
 -  обучение студента основным нормам Корана и Сунны, выраженного в заключении ученых,
основанных на примере поведения Пророка Мухаммда (с.г.в.). 
- сформировать на занятиях ценные, необходимые мусульманину нравственные качества, такие
как  Богобоязненность,  обязательность,  честность,  терпеливость,  добропорядочность,
уважительное отношение к родителям, к старшим и т.п.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина относится к дисциплинам обязательной базовой части учебного цикла –
общие профессиональные дисциплины (ОПД).

Основные положения дисциплины могут быть использованы в дальнейшем при изучении
следующих дисциплин: хадисоведение, история исламской цивилизации, история ислама в
России.     

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  элементов  следующих
компетенций в соответствии с ОПОП по данному направлению подготовки (специальности):

а) Общерелигиозные компетенции (ОРК): 

- Осознание социальной значимости своей будущей профессии,  обладание высокой
мотивацией к выполнению профессиональной и богослужебной деятельности.

- Наличие  общих  представлений  о  предмете,  принципах,  методах,  этапах
формирования. взаимосвязи основных исламских наук.

- Наличие  общих  представлений  об  основных  исторических  этапах  жизни  пророка
Мухаммада,  иных  пророков,  упоминаемых  в  Коране,  в  соответствии  с  классической
мусульманской традицией.

- Знание ключевых канонических исламских источников и умение их анализировать с
использованием методологии основных исламских наук.

- Знание  и  исповедание  канонических  основ  вероучения  в  соответствии  с  их
трактовкой в матуридитской богословской школе.



- Способность  сопоставлять  идеологические  позиции  и  вероучения  различных
религиозных течений в соотнесении с их трактовкой в матуридитской богословской школе.

- Способность осуществлять оценку собственных мыслей, убеждений, поступков, а
также других людей с точки зрения их соответствия догматическим требованиям ислама.

- Способность  проповедовать  догматические  положения  ислама  в  различных
социальных группах.

- Способность  разъяснять  применение  догматических положений исламских наук  в
отношении к повседневной жизни мусульманина.

- Способность  выполнять  обрядовые,  организаторские,  хозяйственные  функции  в
деятельности мусульманского прихода.

- Способность к  выработке богословских суждений по поводу актуальных проблем
личности и общества с исламских позиций.

б)Общегражданские компетенции (ОГК):
- Осознание себя гражданином страны и ответственность за свою гражданскую позицию.
Включает в себя следующие знания, умения, навыки, убеждения:
- понимание  значения  своих  социальных  функций  как  гражданина  своей  страны,  члена
общества, устойчивое позитивное отношение к своим общественным обязанностям;
- знание  прав  и  свобод  человека  и  гражданина,  умение  их  реализовывать  в  различных
жизненных ситуациях;
- умение  соотносить  свои  интересы  и  интересы  мусульманского  сообщества  с  общими
интересами общества и государства;
- нацеленность  на  совершенствование  и  развитие  общества  на  принципах  гуманизма,
свободы и демократии;
- способность к применению норм исламского права в различных контекстах современного
общества  России  с  использованием  методологии  исламского  права  в  рамках,  установленных
законодательством Российской Федерации;
- умение соотносить цели проповеднической миссии всех пророков с общечеловеческими
ценностями.
- толерантное  отношение  к  различным  культурам,  религиям  и  умение  работать  с
представителями  различных  культур  и  религий,  чье  мировоззрение  отличается  от  догматов
исламского вероучения;
- Умение  выстраивать  толерантные  отношения  и  сотрудничать  в  рамках  реализации
значимых  социальных  проектов  с  представителями  иных  культур,  религиозных  конфессий,
религиозных течений, религиозных течений в исламе, не запрещённых законодательством РФ, в
исламе. 

в)Специальные педагогические компетенции (код - СПК)
-  Способность  сочетать  современные  и  традиционные  для  религиозного

мусульманского образования методики и технологии, в том числе и информационные, для
обеспечения качества учебно-воспитательного процесса по дисциплине (образовательному
модулю) «Ахляк» (этика и мораль).

Студент,  прослушав  курс  должен  знать  по  предмету  «Ахляк»  (этика  и  мораль)  должен
знать свои обязанности как мусульманин:
- перед Господом и Пророком (с.г.с.);



- перед самим собой;
- перед семьей;
- перед Родиной и нацией;
- перед человечеством;
- все лучшие качества (старательность, справедливость, терпеливость и т.д.) – фарзы и плохие
качества  (сплетни,  воровство,  убийство,  жадность,  азартные  игры,  употребление
одурманивающих средства) – харам (т.е. запретные действия);
- все религиозные праздники и святые ночи.
- какой должна быть одежда мусульманина (мусульманки);
- обязанности студента перед учителем.

Получив знания по предмету «Ахляк», студент  медресе должен:
- руководствоваться Божьим вероуставом Кораном и сунной Мухаммада (с.г.с.);
- получить светское и религиозное образования;
- материально обеспечивать семью и вырастить благочестивых и грамотных детей;
- платить налоги, участвовать в выборах, служить в армии, защищать Родину, сохранить родной
язык и т. д.
- уважать ближнего, несмотря на различия с собой, ценить его жизнь, богатство, честь, мысли;
-бороться с увещеваниями шайтана и воспитать себя как высоконравственного мусульманина;
- праздновать праздники самому, привлекая семью, родных и желающих.

4 Содержание и структура дисциплины (модуля)

4.1 Содержание разделов дисциплины

№ Тема Содержание Лекц
ии

Прак-
тическ

ие
заня-
тия

СРС

1. Раздел 1. 
Ислам и 
ахляк.

Тема  1.  Исламская  нравственность как  наука  о
духовно-нравственных ценностях и основах Ислама.
Особенности мусульманского ахляка, его достоинства
и значение изучения в системе религиозных наук.

8 1 4



Тема  2.  Характеристика  исламской  нравственности.
Основные духовно-нравственные принципы Ислама.

Тема 3. Роль исламской нравственности в религии и в
обществе.

Тема  4.  Усовершенствование  ахляка  на  примере
пророка Мухаммада (мир ему).

Тема 5. Обобщение и повторение пройденного.

2. Раздел 2. 
Система 
нравственных
ценностей в 
Исламе.

Тема  1.  Обязанности  мусульманина  перед
Всевышним Аллахом:

1) Признание  Его  существования  и
единственности;

2) Выполнение  Его  повелений  и
воздержание от Его запретов;

3) Благодарение Всевышнего;
4) Любовь к Аллаху и страх перед ним;
5) Искренность в поклонении;
6) Воспитанность  перед  Всевышним,

уважительное отношение к Аллаху.
Адабы  по  отношению  к  Священному  Корану
(правила при обращении, чтении).

6 1 4

Тема 2.  Обязанности мусульманина перед Пророком
Аллаха  Мухаммадом  (да  благословит  Его  Аллах  и
приветствует):

1) Вера в истинность его пророчества;
2) Любовь  и  уважение  к  Пророку  (с.г.в.),

следование Сунне и высокому примеру;
3) Его нравственные качества.

Тема 3. Обобщение и повторение пройденного.

Тема 4.  Обязанности мусульманина по отношению к
себе:

1) Обязанности  мусульманина  по
отношению к физическому телу:

 Умеренность в еде и питье, употребление
халяльной пищи;

 Чистота тела и одежды, гигиена;
 Сохранение здоровья и его профилактика;
 Воспитание речи, исправление ее;
 Воспитание органов тела.

б)  Обязанности мусульманина по отношению к
разуму:

1 4



 Поиск  знаний  –  обязанность
мусульманина;

 Достоинства приобретения знаний;
 Преимущества  знающего  над

незнающим.
в) Обязанности мусульманина по отношению к 
своей душе:

 Полировка души, поклонение;
 Борьба со своим нафсом;
 Контроль своих поступков и отчет им;
 Покаяние – очищение души; 
 Общение в джамагате.

Тема 5. Обобщение и проверка знаний.

Тема  6.  Обязанности  мусульманина  перед  своей
семьей:

1) Семья в Исламе;
2) Обязанности мужа и жены;
3) Обязанности родителей перед детьми;
4) Обязанности детей перед родителями;
5) Обязанности между родственниками.

Тема 7. 3акрепление и проверка знаний.

Тема  8.  Обязанности  мусульманина  перед
мусульманином:

1) Этикет приветствия в Исламе;
2) Культура гостеприимства.
3) Культура еды в коллективе;
4) Культура  посещения  больного  и  участия  в

женаза.
Тема 9. 3акрепление и проверка знаний.

Тема 10. Обязанности мусульманина перед Родиной.

Тема  11.  Обязанности  мусульманина  перед
человечеством.

Тема 12. 3акрепление и проверка знаний.

3. Раздел 3. 
Культура в 
Исламе и ее 
влияние на 
структуру 
общества.

Тема  1.  Культура  поведения  ученика  при
приобретении знаний.

6 1 4



Тема 2. Выбор знаний учителя, товарища.

Тема 3. Уважение к знаниям и его обладателям.

Тема  4.  Старание,  постоянство  и  стремление  при
получении знаний.

Тема 5. Подходящее время для приобретения знаний.

Тема 6. Правила при заучивании

Тема  7.  Культура  взаимоотношений  ученика  и
учителя.

Тема 8. Адабы ученика по отношению к учителю.

Тема  9.  Культура  учителя  (теолога)  и  культура
обучения детей.

Тема 10. Культура поведения учителя.

Тема 11. Культура общения с другом.

Тема 12. Выбор друга.

Тема 13. Культура дружбы и общения.

Тема 14. О правах дружбы.

Тема 15. Обязанности по отношению к соседям.

4. Раздел 4. 
Благородные 
качества 
мусульманин
а.

Тема 1. Правдивость и надежность. 6 1 4

Тема 2. Милосердие и великодушие.

Тема 3. Кротость и умение прощать.

Тема 4. Благодарность, щедрость и умение прощать.

Тема 5. Воспитанность и стыдливость.

Тема 6. Дружба и братство в Исламе.

Тема 7. Старательность, скромность.

Тема 8. Терпеливость.



Тема 9. Верность данному слову.

Тема 10. Обобщение и повторение.

5. Раздел 5. 
Отрицательн
ые качества, 
порицаемые в
Исламе.

Тема 1. Сплетня, клевета, злословие. 6 1 4

Тема 2. Гордость и высокомерие.

Тема 3. Ложь, хитрость, зависть.

Тема 4. Жадность, скупость, расточительство.

6. Раздел 6. 
Греховные 
поступки.

Тема 1. Лжесвидетельствование. 6 1 4

Тема 2. Прелюбодеяния.

Тема 3. Воровство.

Тема 4. Убийство и самоубийство.

Тема 5. Употребление одурманивающего.

Тема 6. Азартные игры.

Тема 7. Ростовщичество.

Тема 8. Экстремизм.

Тема 9. Обобщение и проверка знаний.

7. Раздел 7. 
Мусульманск
ие обряды, 
праздники.

Тема 1. Имянаречение, никах. 6 1 2

Тема 2. Гидуль Фитр и Гидуль Адха.

Тема 3. Священные ночи в Исламе.

Тема 4. Маулид и его достоинства.



Тема 5. Повторение пройденного и проверка знаний.

Написание курсовой работы 10

Зачет. 4

Всего 96

   

 4.2 Структура дисциплины

Общая трудоемкость дисциплины составляет 96 часов. 

Вид учебной работы Очная форма

Всего часов Семестры

Общая трудоемкость 96 1/2

Аудиторные занятия, в том числе: 56 1/2

Лекции 44 1/2

Практические занятия (семинары) 8 1/2 

Лабораторные работы

Самостоятельная работа 30 1/2

Курсовые работы/рефераты 10 1/2

Вид итогового контроля: зачет 4 1/2

5. Образовательные технологии

Процесс  изучения  дисциплины  построен  на  традиционных  образовательных
технологиях.  Лекции являются ведущей формой обучения по данной дисциплине. Изучение
курса  требует  серьезной  мировоззренческой  основы,  поэтому  изложение  и  усвоение
лекционного материала чрезвычайно важно.  Кроме того,  именно на лекционных занятиях



преподаватель  сообщает  темы  для  самостоятельного  изучения  теоретического  материала.
Лекционные занятия призваны решать следующие задачи:

 -  последовательно  изложить  теоретический  и  конкретно-исторический  материал
программы курса;

 -    выделить наиболее важные и принципиальные моменты в каждом разделе темы; 

 -   познакомить с основными достижениями в области историографии обсуждаемой
темы;

 -     обратить внимание студентов на актуальность рассматриваемой   проблематики;

 -     развить  у  студентов  потребность  к  самостоятельной  работе  над  учебной  и
научной литературой.

Главной задачей каждой лекции является  раскрытие  сущности темы и  анализ  ее
положений.  На  первой  лекции  нужно  ознакомить  студентов  со  структурой  курса  и  его
разделами, а в дальнейшем указывать начало каждого раздела, его основное содержание и
задачи,  а,  закончив  изложение,  подводить  итог  по  этому  разделу,  чтобы  связать  его  со
следующим разделом курса.

Содержание  лекций  определяется  настоящей  рабочей  программой  курса.
Желательно,  чтобы  каждая  лекция  охватывала  и  исчерпывающим  образом  раскрывала
определенную  тему  курса  и  предоставляла  собой  логически  последовательный  и
законченный  рассказ.  Лучше  сократить   изложение  темы,  чем  прервать  его,  не  раскрыв
полностью  основной  идеи.  Рекомендуется  применять  метод  систематизации  учебного
материала, что значительно облегчает конспектирование лекции и понимание той или иной
научной проблемы. Особое внимание должно быть уделено отработке основных конкретно-
исторических понятий, теоретических положений в каждой теме.

5.1. Требования к самостоятельной работе

Самостоятельная работа по дисциплине включает в себя следующее: 

- повторение пройденных тем;

- работа с учебной литературой;

- подготовка к практическим занятиям;

-подготовка докладов и сообщений.

5.2. Примерная тематика докладов и сообщений:

1. Мусульманская нравственность (ахляк).

2. Значение, которое придает ислам нравственности.

3. Роль веры и поклонения в нравственном совершенствовании человека.



4. Нрав пророка Мухаммада.

5. Отношение к труду с точки зрения исламской нравственности.

6. Способность нрава человека к изменениям.

7. Аят из Корана о высокой нравственности пророка

8. Степени нафса (эго).

9. Аят из Корана, который говорит о много приказывающем нафсе (нафс аммара).

10. Воспитание нафса неправильными методами

11. Усиление невоспитанного нафса.

12. Духовно-нравственные проблемы современной мусульманской молодежи.

13. Морально-этические и нравственные проблемы в современном обществе. 

14. Потенциал ислама в духовно-нравственном воспитании личности.

15. Духовно-нравственное воспитание детей на основе традиций ислама.

16. Особенности нравственного воспитания в исламе.

17. Роль ислама в  духовно-нравственном развитии современного общества.

18. Духовно-нравственные ценности семейных взаимоотношений в исламе. 

19. Концепция исламской нравственности и ее основы.

20. Нравственные нормы речевого этикета в исламе.

21. Исламский этикет межличностных отношений.

22. Пути самосовершенствования  и личностного роста в исламе.

23. Проблема личности в исламе.

24. Гуманизм как этический принцип ислама.

25. Священный Коран – основополагающий источник исламской нравственности.

26. Благословенная сунна пророка Мухаммада как образец высокой нравственности.

27. Нравственные принципы ислама.

28. Религиозная мораль и нравственность в исламе.

29.  Нравственно-этические  основы  и  принципы  взаимоотношений  мусульман  с
представителями других религий.

30. Духовные болезни сердца и пути исцеления.

31. Зависть как проблема формирования духовно-нравственного потенциала мусульманина.



 6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации

6.1 Контрольные вопросы для проверки знаний

1 семестр:

1. Какова связь веры и ахляка в Исламе.
2. На какие части делятся нравственные обязанности мусульманина.
3. Перечислите обязанности мусульманина перед Всевышним.
4. Перечислите обязанности мусульманина перед Пророком (с.г.в.).
5. Каковы обязанности мусульманина перед своим телом.
6. Каковы обязанности мусульманина перед своей душой.
7. Перечислите обязанности мусульманина перед Родиной.
8. Перечислите обязанности мужа перед женой.
9. Назовите обязанности жены перед мужем.
10. Назовите обязанности детей перед родителями.
11. Перечислите  обязанности  мусульманина  перед  братом  мусульманином  (приведите

хадисы в доказательство).
12. Какие обязанности перед Родиной есть у мусульманина.

2 семестр:

1. Какова роль намерения при получении знаний.

2. Какое время предпочтительно для приобретения знаний.

3. Перечислите правила для заучивания.

4. Каких адабов должен придерживаться ученик по отношению к учителю.

5. В чем ценность правдивости (подтвердите хадисами).

6. Расскажите о братстве в Исламе (приведите хадисы).

7. Расскажите о последствиях зависти (приведите хадисы).

8. Перечислите большие грехи.

9. В чем мудрость запрещения риба.

10. Последствия прелюбодеяния.

11. Почему лжесвидетельствование входит в число больших грехов.

12. Какие имена считаются лучшими.

13. Какие праздники есть в Исламе.

14. Что предпочтительно совершать в священные вечера.

15. В чем ценность проведения Мавлида.



6.2 Примерные темы курсовых работ по дисциплине «Исламская нравственность»

1. Демократия и Ислам.
2. Роль молодежи в развитии Ислама.
3. Биография  первого  муфтия:  причины  создания  Оренбургского  Духовного

Магометанского собрания.
4. Выборы в Исламе.
5.  Запретная литература по Исламу: причины запрета.
6. Ценность времени.
7. Этика взаимоотношений учащегося и учителя
8. Трудовая деятельность имамов.
9. Ан-насиха – наставление в Исламе.
10.  Ислам и экология.
11. Отцы и их обязанности.
12.  Полигамия – тупик или выход из положения.
13.  Соблюдение общественного этикета в Исламе.
14.  Исламские учебные заведения за рубежом.
15. Призыв к Исламу в современных условиях.
16. Толерантность:  религиозная  терпимость  и  межконфессиональное  согласие  –  залог

развития демократической России.
17. История меценатства и возможности его возрождения.
18. Праведные халифы.
19. Секты в Исламе.
20. Ислам и туризм.
21. Видные мусульманские ученые до революции.
22. Халяльная индустрия.
23. Личность Ш. Марджани.
24. Величайший богослов эпохи – Риза Фахретдин.
25. Аз-зухд – умеренность в Исламе.

7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля)

7.1 РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Р.Р.Юсупов « Этика и этикет в Исламе» Издательство «Яз», Казань, 2014.

7.2 Периодические издания

   Журналы:



1. «Религиоведение»;

2. «Религия и право»;

3. «Наука и религия»;

4. «Ислам»;

5. «Мусульмане»;

6. «Золотой родник»;

   Газеты:   

1. «НГ – религия»
2. «Оренбургский минарет»
3. «Мусульмане Оренбуржья»

7.3 Интернет-ресурсы

1.http://www.islamobr.ru (сайт Совета по исламскому образованию)

  

7.4 Методические указания к практическим занятиям

Успешное  освоение  курса  предполагает:  активную,  творческую,  планомерную,
повседневную работу студента с  учебной и дополнительной литературой,  предлагаемой в
рабочей  программе.  Изучение  дисциплины  следует  начинать  с  проработки  настоящей
программы,  уделяя  особое  внимание  целям,  задачам,  структуре  и  содержанию  курса,
контрольным вопросам для самоподготовки, подбору учебной и дополнительной литературы.

             Работа с конспектом лекций

Просмотрите  конспект  лекций  сразу  после  занятий.  Отметьте  материал,  который
вызывает  затруднения  для  понимания.  Попытайтесь  найти  ответы  на  трудные  вопросы
самостоятельно,  используя  предлагаемую  литературу.  Если  самостоятельно  не  удалось
разобраться  в  содержании  прочитанного  материала,  определите  неясные  вопросы  и
обратитесь на текущей консультации или на ближайшей лекции к преподавателю. Каждую
неделю  отведите  время  для  повторения  пройденного  материала,  проверяя  свои  знания  и
умения по контрольным вопросам.




